Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei

Olson, StuartAlve
Rafinarea Elixirului: invatituri despre alchimia interna ale Nemuritorului AF ' NAREA L ' x ' RU LU '

daoist Zhang Sanfeng / Stuart Alve Olson; trad. din Ib. chinezd §i comentarii

de Stuart Alve Olson, trad. din lb. engleza: Mugur Butuza. 1 z »
Bucuresti : Herald, 2019 ver®

Contine bibliografie *

ISBN 978-973-111-775-1 Invétaturi despre alchimia internd

1. Butuza, Mugur (trad.) ale Nemuritorului daoist 2hang Sanfeng

133

Pentru noutdti si comenzi:
www.edituraherald.ro
office@edituraherald.ro

Tel: 021.319.40.60, 021.319.40.61
Fax: 021.319.40.59, 021.319.40.60
Mob: 0744.888.388, 0771.664.320

Traducere din limba chineza si comentarii:
STUART ALVE OLSON

Traducere din limba engleza:
MUGUR BUTUZA

Stuart Alve Olson i{@g
Refining the Elixir. The Internal Alchemy Teachings of Taoist Immortal Zhang Sanfeng EDITURA HERALD
Copyright © 2016 by Stuart Alve Olson Bucuresti




Redactare si note:
Mihai Litd

Corector:

Dusa Udrea-Boborel

Viziune grafica §i DTP:
Codrut Radu

Tustratia de pe pagina de titlu:

Nemuritorul Zhang Sanfeng. Dinastia Qing, perioada timpurie.
Preluati din Zhang Sanfeng. Opere Complete

(BR =2 4= &, Zhang Sanfeng Quan Shi)

de Li Xiyue (ZF P4 H ), 1844

Sursa originald a imaginii este necunoscuta.

Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestei carti nu poate fi reprodusi
sau transmisa sub nicio forma si prin niciun mijloc, electronic sau mecanic,
inclusiv fotocopiere, inregistrare sau prin orice sistem de stocare a informatji-
ei, fara permisiunea editorului. Editie in limba roméani publicatd de Editura

Herald. Copyright © 2019

Cuprins

Multumiri

Prefata

Cronologia vietii lui Zhang Sanfeng
Introducere

Marele Proces
Termeni importanti din alchimia internd

Procesele Focului si ale Apei
Cele patru etape ale practicii alchimiei interne
(V44 WFHE, Si Fen Nei Dan Fa)
Jing-ul reversiei Apei (7K, Shui)
Sangele (Ifil, Xue)
Saliva (ﬂﬁ Ye)
Lacrimile (‘iﬁ'ﬁ, Lei)
Transpiratia (Y1, Han)
Secretiile sexuale (?%7](, Yin Shui)
Miduva osoasa (‘B B8, Gu Sui)
si Materia Cerebrala (H%‘ﬁiﬁ, Nao Sui)
Focul (J(, Huo) - Mobilizarea Qi-ului
Mobilizarea Qi-ului (1%/7_?& Yun Qi)
Dao Yin (& 51) si Tu Na (-
Respiratia Embrionara (H/E? B, Tai Xi)
Respiratia Naturald (H 2., Zi Xi)
Triplul Incilzitor (=45, San Jiao)
Cele Opt Meridiane Extraordinare
(/\%‘?@H}E, Ba Qi Jing Mai)
Cele Opt Meridiane Extraordinare din Nei Dan
(N FHEFE% )\ BK, Nei Dan Qi Jing Ba Mai)

Cuprins

17
21

49
52

63

66
73
75
76
79
82
82

84
88
90
92
93
97
98

100

102



6 RAFINAREA ELIXIRULUI

Cele Douisprezece Cavititi Majore ale Qi-ului
¢} SZKHET T Shi Er Da Qi Xue)

si cele sapte chakra (’biﬁ, Qi Lun) 105
Trei Bariere Frontale, Trei Bariere Dorsale
(HY —RA1E =, Qian San Guan Hou San Guan) 109
Noua Restabiliri (le/%, Jiu Huan) 111
Rafinarea celor Noué Vase Alchimice 3 3
(WL, Lian iu Ding 114 Dedicatie
Respiratia Adevarata (15 R, Zhen Qi) 121
Intoarcerea Spiritului in Vid 125
Concluzie 137
Celor doi mari oameni care mi-au intors viata cu susul in
Tratatul despre Marele Proces de Rafinare a Elixirului 141 . e . . 71
Primele versete despre Marele Proces de Rafinare a Elixirului 143 jos, asa incat sper cd am ajuns cu partea bund in sus:

Versetele ulterioare despre Marele Proces pentru Rafinarea Elixirutui 167

Hsuan Hua', maestru budist Chan,

Versetele despre meditatia agezatd 183
si T.T. Liang, maestru de Taijiquan.

Versetele despre Nemuritorul Adormit 211
Tableta de o sutd de caractere a strimosului Li 235
Biografia lui Zhang Sanfeng 255

Crearea Taijiquan-ului 256

Legendele despre Zhang Sanfeng 258

Preceptele lui Zhang Sanfeng 263

Impiratii dinastiei Ming si Zhang Sanfeng 266

Documente scrise despre Zhang Sanfeng 267

Discipolii lui Zhang Sanfeng 269

Datarea textului Tratatului

despre Rafinarea Elixirului 271
Concluzie 272
Bibliografie recomandata 275
Despre traducitor 277 ! Desi transliterarea folositi de autor este in general pinyin, in cazul numelui
Biografie 279 propriu fiecare este liber si-si aleagd modul de transliterare dorit, aga ca vom
Ghid de pronuntie aproximativa in limba chineza respecta aceasti decizie. (In pinyin corect acest nume se translitereazi Xuan

conform transliterdrii pinyin 285 Hua). (N. red.)




i

Dinastia Qing timpurie (B, Qing Chao, 1644-1912), picturd infa-
tisindu-1 pe Zhang Sanfeng meditand in picioare. Preluati din Culege-
re despre gruparea [de practicd a] artelor daoiste a lui Zhang Sanfeng.
(5 — B E T O, Zhang San Feng Tao Shu Hui Zong). Artistul si

sursa originara sunt necunoscute.

Introcucere

Majoritatea oamenilor stiu azi, cu destuld sigurantd, ce in-
seamnd meditatia, dar, cand vorbim despre alchimia interna da-
oistd, mai ales [ca formd de] meditatie, foarte pufini o pot defini
sau explica limpede.

In multe feluri, alchimia interna este o stiinta, ceea ce nu
trebuie sa ne surprinda, céci s-a dezvoltat din munca unor oameni
de stiinta originali, alchimistii chinezi, care si-au asumat sarcina
de a descoperi modul de transformare a metalelor ordinare in
aur potabil sau de a crea un compus fizic numit Pilula Nemuririi
(F} A, Dan Wan). Multa vreme, aceste stradanii s-au concreti-
zat in procese in totalitate externe, care utilizau ritualuri precise,
cuptoare, vase si ingrediente speciale. Mai tarziu insd, practicantii
alchimiei interne au desemnat procesele de creare a Pilulei Ne-
muririi in propriul trup [prin aceiasi] termeni, imprumutati de
la practicantii alchimiei externe anteriori lor.

In daoism, subiectul alchimiei cunoaste doud abordari si
traditii distincte. Una este forma mai veche, originard, care uti-
liza diferite substante, in special cinabrul', pentru a prepara prin

' Sulfura rosie de mercur. Sulful si Mercurul sunt termeni fundamentali in

orice formd de alchimie ca semnificatori ai Yang-ului, respectiv Yin-ului. In
alchimia interna denumiri care, in practica externd, concretd, materiald, au un
sens precis, larg cunoscut publicului, capiti valente simbolice, de unde folosi-
rea extensivd a majusculelor. (N. red.)
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procese metalurgice un medicament care s& confere nemurirea
fizica, o adevirati Piluld a Nemuririi destinata ingerarii. Alchi-
mistii vechi credeau ci efectele mineralelor erau mai puternice
decét ale ierburilor si ci acestea din urma puteau asigura doar
longevitatea, nu si nemurirea. In lucrarea sa Maestrul care imbrd-
tiseazd simplitatea, alchimistul Ge Hong, [care a trdit in] timpul
dinastiei Song, ne ofera o analizi profundi a traditiei alchimice
metalurgice. De fapt, in daoismul timpuriu se considera ca pro-
cesul metalurgic, in principal acela de producere a aurului pota-
bil ca bazi pentru Pilula Nemuririi, era superior metodelor de

meditatie destinate circuldrii gi-ului prin corp. Ge Hong spune:

Ingerarea Medicamentului [aurul potabil] este cea dintéi
si cea mai importantd cerintd pentru a te bucura de nemurire,
dar practicile asociate ale Mobilizirii Qi-ului pot ajuta mult
la atingerea mai rapida a acestui scop. Astfel cd, dacd nu se
poate ob{ine Medicamentul si se practica doar Circulatia
Respiratiei, durata vieii se poate prelungi pana la cateva sute
de ani, cu conditia ca metodele [respective] si fie aplicate la
0 maxima intensitate.

A doua abordare, [care este] baza acestei cirti, este o alchimie
bazati pe utilizarea substantelor biologice interne ale corpului (nu-
mite jing), a energiilor interne ale suflului respirator (gi) si a Spi-
ritului (shen) in vederea sintetizarii Pilulei spirituale a Nemuririi.
Alchimia metalurgica avea ca obiectiv nemurirea fizicd perpetud;
alchimia biologic-spirituala (alchimia internd) promoveaza si ea
acelasi scop, insa orientarea principala este nemurirea spirituald,
astfel incat, chiar si dupd moarte, spiritul si poata functiona cu
claritate si si-si poata alege modul de existen{a dorit.

Procesele de creare prin mijloace metalurgice a Pilulei Nemu-

ririi erau foarte intense si complexe, fiind necesare luni (si chiar
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ani) pentru a fi duse la capat. Practicile necesitau o mare putere de
concentrare si disciplina, pentru multd vreme ele fiind considerate
ca forme profunde de meditatie si cultivare de sine statatoare.
Inci din perioada daoismului timpuriu au inceput s apara
texte de alchimie interna, cum ar fi Scriptura despre Suprema
Claritate si Scriptura Curtii Galbene, urmate de altele, precum
Scriptura Impdratului Galben despre Elixirul Spiritual al celor
Noud Vase [Alchimice]' (377 JLIH 9 P} &€ Huang Di Jiu Ding
Shen Dan Jing), Scriptura celor Noud Elixire (JLFFHES, Jiu Dan
Jing), Scriptura Elixirului de Aur (%7, Jin Dan Jing), dar si de
o mare varietate de alte lucrari despre procesele alchimiei interne
meditative, despre compusii necesari producerii Pilulei Nemu-
ririi, precum $i despre numeroasele ritualuri cu tenta religioasa
si indicatii pentru invocarea ajutorului Nemuritorilor Spirituali.
Fragmentele de retete si formule ale vechilor alchimisti,
care au incercat sd transforme metalele ordinare in aur sau sa
prepare Pilula Nemuririi, con{in metafore metalurgice, precum
»Adeviratul Plumb’, ,, Adevaratul Mercur”, ,,Cuptorul’, ,,Regimul
Focului” si ,Vasul Alchimic”. Alte lucréri se bazeazi pe metafore
legate de regenerare si reproducere, cum ar fi crearea ,,Embrio-
nului Spiritual” in interiorul abdomenului, adicd a unei stdri au-
toinduse de ,graviditate spirituala”. Alte doctrine prezinta ideea
purificérii si a pacificérii spiritelor interioare din corp pentru a
ajuta la producerea Pilulei Elixirului, astfel incét fiinta muritoare

sa poata deveni un Nemuritor.

Pentru importantul termen alchimic Ding ( &1 din limba chinezi am pre-
ferat — fiind mai aproape de sensul adecvat in context — termenul de ,Vas [Al-
chimic]”, in dauna traducerii directe a termenului englezesc cauldron — ,,ceaun’,
~cazan’, ,caldare” - folosit de autor i in general in literatura de specialitate in

limba engleza. (N. red.)
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O alti abordare se bazeaza pe utilizarea Cdrtii Prefacerilor'
(5 %%, Yi Jing) ca ghid citre obtinerea nemuririi. Mai existd si o
metodi de stopare [a actiunii] celor trei Spirite-Vierme, entitati
negative din corp, si de promovare a celor trei spirite straluci-
toare, pozitive, prin intermediul faptelor bune.

Alte metode utilizeaza practica vizualizarii: fie a Florii de
Aur, fie a Perlei Dragonului, fie a Pilulei de Aur a nemuririi in
interiorul abdomenului inferior.

Astfel, in lunga istorie a daoismului, au fost descrise sute
de metode de alchimie interna, utilizate de diverse grupari si
maestri, insi cele mai cunoscute texte si invataturi se incadrea-
zi in general in una sau alta dintre urmatoarele cinci categorii
metodologice principale - fiecare dintre ele reprezentatd de un

text daoist important.

1. Vizualizari si invocatii ale spiritelor din interiorul cor-
pului pentru a produce Elixirul Nemuririi. Aceastd metoda
de alchimie internd a fost prezentatd de doamna Wei Huacun
(BRFEALT, 252-334 d.Hr.) intr-o lucrare intitulata Scriptura despre
iluminarea internd a Curfii Galbene (N B B 4K, Nei Jing Huang
Ting Jing). Cu toate cd si alte scoli si alti maestri exploraserd ante-
rior alchimia interna, ei i se atribuie crearea practicii de utilizare
a spiritelor interioare pentru a atinge obiectivul nemuririi.

In aceastd metoda, pentru a crea mijloacele purificarii cor-
pului si a mintii in vederea starii de nemurire, este folosita dez-
voltarea unei ,,Jumi interioare”. Textul Curtii Galbene cuprinde

doud parti: luminarea Externd si lluminarea Internd.

' YIJING - Cartea prefacerilor, traducere: Walter Fotescu (Editura Herald,
2015). (N. red.)
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Diagrama Nei Jing Tu ( N & =)
Aceastd ,Harta Interni a Canalelor [Energetice]” ilustreazd corpul si
spiritele interioare asa cum sunt descrise in Scriptura Cur{ii Galbene. Sursa

este necunoscutd, dar cel mai probabil ea dateazd din secolul al TV-lea d.Hr.
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Huminarea Externd (atribuitd lui Lao Zi) este impar{ita in
trei sectiuni care definesc spiritele Curfii Galbene Superioare,
a celei Mijlocii si a celei Inferioare ale corpului ([cele trei loca-
tii fiind] sinonime cu cele trei Campuri ale Elixirului). Textul
Humindrii Interne, scris de doamna Wei Huacun, este imparfit
in treizeci si sase de capitole care definesc procesele si functiile
alchimiei, mai precis folosirea metodelor numite Forta Spirituala
(=, Yao Ling), Ceturile Invaluitoare ([ 7%, Fu Wu) st Riturile
Tunetului (&%, Lei Fa).

Data reald a compunerii textului Ilumindrii Externe este
necunoscut, dar el a existat cu mult inainte de epoca doamnei
Wei Huacun, cici este mentionat in Maestrul care imbrdtiseazd
simplitatea a lui Ge Hong, desi acesta nu o mentioneaza nici
pe doamna Wei Huacun si nici textul Ilumindrii Interne din
Scriptura Curtii Galbene.

2. Terminologia metalurgica a vechilor alchimisti. Textul
major ce reprezintd aceastd abordare a alchimiei interne, Decre-
tele tabletei de jad despre Naturd si Viaga (145 5, Xing Ming
Gui Zhi), se inspird cu precadere din metodele alchimiei externe,
folosind metafore precum ,,Plumbul” sau ,,Mercurul’, integrand
insd si termeni legati de regenerare precum ,,Copilul Spiritual”
si ,formarea Embrionului in Campul Inferior al Elixirului”. Pre-
ponderent, textul vorbeste despre o metoda de a face sa circule
jing-ul (esenta sau fluidele corpului) si gi-ul (energia vitala a
respiratiei) prin cele Opt Meridiane Extraordinare ale gi-ului
(J\#F#& Ik, Ba Qi Jing Mai) pentru a obtine nemurirea. Decretele
tabletei de jad despre Naturd si Viatd fac o neta distinctie intre
sistemul meridianelor din acupunctura (¥FM+, Wai Dan, sau

Elixirul Extern) si cele Opt Meridiane Extraordinare ale gi-ului
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28 RAFINAREA ELIXIRULUI

asociate alchimiei interne (N}, Nei Dan sau Elixirul Intern).
Cu toate ci multe meridiane si puncte de acupuncturd au aceleasi
nume si sunt localizate identic, functiile lor sunt complet diferite.
Cele Opt Meridiane Extraordinare (numite uneori ,[meridiane]
psihice subtile”) pot fi intelese cel mai bine daca le privim ca pe
niste albii de rau secate pe care le umplu ploaia si zipada topita;
astfel, in termenii alchimiei interne, meridianele (albiile de rdu

secate) se umplu cu jing (zdpada si ploaia).

3. Deschiderea constiintei citre interiorul corpului si al
mintii. Ideea principald a acestei categorii este cel mai bine re-
prezentata de Secretul Florii de Aur, care invata ca, atunci cand
cineva reuseste si-si deschida ceea ce se numeste ,,Constiin{a
Celestd” (sau Mintea Spirituala), operarea cu cele Trei Comori
(jing, qi si shen — Esenta, Vitalitatea si Spiritul) poate produce,
printr-o profundi contemplare abstractd, Elixirul Nemuririi in
interiorul corpului. Metoda prezentatd in aceastd lucrare este o
combinatie de alchimie interna si meditatie specificd budismului
Chan (Zen), asemanitoare metodei daoiste ,, A sta si a uita [de
ego]”! (AL, Zuo Wang). Obiectivul este de a folosi mintea
constientd si pe cea inconstientd pentru a revela Constiinta Spi-
rituald. Constiinta Spirituald este célduza practicantului cultivdrii

interne’ catre experienta Intoarcerii Spiritului in Vid.?

! In limba engleza Sitting and Forgeting. Sitting (44, zu0) este aici o prescur-

tare de la dazuo (7 2L), ,.a sta asezat [in liniste, in posturi de meditatie]” (im-
portant termen tehnic!), iar Forgetting (%=, wang) este prescurtarea lui wangwo
(E?ﬁ), »a uita de ego” (alt termen tehnic important), de unde traducerea

noastrd nuantata. (N. red.)

2 In limba engleza cultivator. In limba chineza xiuxing ren {217 \. Am tra-

dus in toati lucrarea prin sintagma ,,practicant al cultivarii interne”. (N. red.)

3 Vezi p. 125, pentru sectiunea despre aceasta etapa a alchimiei interne.
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Diagrama meditatiei asezate in postura Chan

(AL A [E], Zuo Chan' Tu)>

Zuo chan in limba chinezi este zazen in limba japoneza. (N. red.)

Tustratie din Secretul Florii de Aur a Supremului (K CERFES, Tai Vi
Jin Hua Zong Zhi). Atribuitd lui Li Dongbin din perioada dinastiei Tang, dar
mai probabil scrisa de Wang Chongyang (T & [%, 1113-1170 d.Hr.), fonda-
torul grupirii Realizarii Perfecte (4= HJR, Quan Zhen Pai). Aceastd ilustratie
reprezintd Primul Nivel al Meditatiei din practica alchimiei interne expusa in

Secretul Florii de Aur.



